
Paruline est le nom commun donné à des petits passereaux 

appartenant à la famille des Parulidés, un groupe d'oiseaux 

indigènes au Nouveau Monde qu'on ne retrouve donc que dans les 

Amériques.

Environ 37 des 115 espèces de parulines se reproduisent au Canada. 

Elles sont communes et nichent presque partout au sud de la limite 

forestière.

Plusieurs espèces de parulines ont un plumage jaune éclatant, ce qui 

leur a d'ailleurs valu le nom familier de « canaris sauvages ». Au 

printemps, le plumage nuptial des mâles est vivement coloré chez 

plusieurs espèces, tandis que celui des femelles est plutôt terne, tout 

comme chez les mâles en plumage d'automne. Les parulines sont de 

petits oiseaux actifs pour la plupart. Leur bec pointu et effilé est 

particulièrement efficace pour dénicher les insectes dont elles 

s'alimentent. Certaines espèces attrapent même les insectes en vol 

comme le font les moucherolles.

Le régime alimentaire insectivore des parulines leur confère une 

certaine valeur économique, notamment pour les espèces qui se 

nourrissent de tordeuses des bourgeons de l'épinette.

La majorité des espèces construisent un nid en forme de coupe, qui est 

habituellement installé dans un buisson ou dans une fourche dans un 

arbre. La Paruline couronnée s'installe cependant au sol où elle 

construit un nid recouvert d'un dôme qui ressemble à un four à pain.

Le Vacher à tête brune parasite les nids d'un grand nombre d'espèces 

d'oiseaux. Plusieurs espèces de parulines ont développé des 

mécanismes pour contrer les effets de ce parasitisme. Par exemple, la 

Paruline jaune construit souvent un nouveau nid au-dessus de l'ancien 

lorsqu'elle constate qu'il a été parasité.

Les parulines ne sont pas faciles à voir. Leur chant au printemps nous 

aide à les repérer et les identifier. Si vous vous promenez en forêt, vous 

en avez certainement entendu chanter!


